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Presentacion

Es sabido que, en el lenguaje popular, el éxito de una actividad depende de su
planificacion, desconocemos si es cierta esta afirmacion, en todo caso, siendo, tuvimos
qgue planificar con precision estas actividades de ejecucién porque joh sorpresa!
-Nuestra mente bailaba en un concepto ciudadano que debimos aterrizar a la realidad
'deﬂnuestro territorio y posiblemente similar al de muchos otros.... Venimos resilientes
. de una pandemia, al encuentro con el otro, especialmente los jévenes que eran casi
“unos niflos y ahora ya son adolescentes, con nuevos entornos y como nuevos
) ‘ciudadanos del futuro que conversany se comprometen desde sus propias realidades.

" Esta es una ruta, que gracias a la red de Psico orientadores Escolares, fue planificada
. antes de lanzarnos al ruedo, en un formato radiofénico en vivo con adolescentes que

.+ finalmente nos permitid: Primero, ser conscientes del nuevo momento que viven los
joévenes, paravalorary aterrizar su percepcién. Segundo, desafiar aquello desconocido
que pasaba por su mente para aterrizar a la realidad actual y de una manera dindmica-

y sonora aquello que los jévenes tenian y tienen por contar.

Como producto utilizable, queda un modelo de trabajo, planificado y organizado,
susceptible de ajustes a las realidades de cada momento, por el que la época juvenil
atraviesa en todo tiempo, siempre en la blisqueda de escuchar y valorar aquello que
cada generacion atraviesa, sus nuevos retos y desafios, sus propésitos en bien de ser
“ciudadanos desde el aula de clases”.
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Contar con el apoyo del Ministerio de Cultura, permitié a la radio comunitaria La
Cometa, abrir espacios para elevar otras miradas, dar cabida a nuevas ideas propias y
ajenas, a romper rutinas que van desarrollando aptitudes de la comunidad sangilefa
siempre basadas en los principios de pluralidad e inclusién en sus productos sonoros y

transmedia.

Un agradecimiento muy especial a la Red de Orientadores de San Gil, a los rectores y
docentes de los colegios publicos del municipio y a la universidad UNISANGIL, al
- equipo de trabajo de este proceso: Fabio Barragan Santos, Helena Martinez Sanchez,
B Ivonne Pico Flérez, coautores de este material pedagogico; al equipo del proyecto que
acompano de principio a fin su ejecucion: Alejandra Carvajal, Yamileth Giraldo, Cindy

Margarita Rios Rojas, Sebastian Castillo y Andrés Quintero y especialmente alas y los
jovenes que aceptaron el reto de participar en la radio en vivo

.+ Lina Marcela Pico Rincén
T N .Gerente y Representante Legal
*  Emisora comunitaria La Cometa
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TEMA 8: RESILIENCIA

@ Objetivo general de la conversacién
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resilientes a nivel personal y comunitario.

Identificar situaciones propicias que conduzcan a la construcciéon de actitudes

|QE] Competencias ciudadanas que funcionaran en la sesion

Reflexion, empatia, expresion asertiva, escucha activa y positiva.

</
@
@

Estandares basicos de competencias asociados
[ ]

Conozcoy utilizo estrategias creativas para solucionar conflictos

Construyo, celebro, mantengo y reparo acuerdos entre grupos
[ J

Utilizo mecanismos constructivos para salir de situaciones que produzcan
desilusiones.

2

_@@ Marco de referencia conceptual
BYE

No es posible establecer una medida estandarizada de la magnitud de las adversidades
gue enfrenta un ciudadano o una comunidad. Aunque sea légico entender que una

masacre de treinta personas es una adversidad mayor que el asesinato de una sola,
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cabe la posibilidad de que la muerte de esa Unica victima tenga un impacto demoledor
en alguna persona, en una familia o en una comunidad.

Laresiliencia “puede entenderse como la capacidad de crecer a partir de adversidades
severas (accidentes, enfermedades, maltrato, guerra, etc.). Los procesos de resiliencia
implican, en primera instancia, resistir, afrontar, mantener un equilibrio, y en segunda
instancia conseguir un crecimiento personal (en prevision, empatia, expresion asertiva
y otras competencias)

(Barragan, Arias y Barragan, 2017).}

Sin embargo, teniendo en cuenta el planteamiento de que no hay cémo estandarizar la
magnitud de una adversidad, es pertinente ampliar el sentido de la resiliencia.

Edith Henderson afirmé que “hoy mas que nunca (y seguramente tanto como siempre),
tenemos la necesidad de desarrollar y utilizar la resiliencia en nuestra vida cotidiana,
en nuestro trabajo, en nuestravida personal, social y politica, en nuestra vida familiar...
Porque es posible desarrollar la resiliencia en cualquier situacién que provoque estrés
o en cualquier experiencia que sea vivida como una adversidad” (2006).

En cualquier adversidad, la resiliencia es una “capacidad de adaptacién”, como la
define la Real Academia de la Lengua, “frente a un agente perturbador o un estado o
situacién adversos”. La adaptacion, en este caso, implica en primera instancia resistir,
no dejarse aplastar por la situacién. Una vez lograda esta resistencia que garantiza la
supervivencia, ser resiliente incluye un afrontamiento, es decir una interpretacion
positiva de la adversidad. Posteriormente, un escalén mas, un crecimiento personal a
partir de esta situacién adversa (Arias, 2010).

El crecimiento consiste en la transformacion de la persona o la comunidad que ha sido

afectada. Puede llegar en forma de éxito, pero no es necesario que sea asi. El

crecimiento de algunas personas se manifiesta en servicio social o en paz interior.
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Algunas comunidades se vuelven mas unidas y organizadas.

Como se ha mencionado, el calificativo “resiliente” puede ser aplicado a personas o grupos de
personas. Sin embargo, los estudios sobre resiliencia han encontrado que las personas

resilientes no lo han logrado solas, han necesitado apoyo, o al menos circunstancias sociales
propicias.

Boris Cyrulnik, llamado el padre de la resiliencia, ha concluido que “para lograr la
mejoriadel sujeto que sufre, lareanudacion de su evolucion psiquica, su resiliencia, esa
capacidad de aguantar el golpe y retomar un desarrollo en circunstancias adversas, se

necesita cuidar el entorno, actuar sobre la familia, combatir los prejuicios o sacudir las

rutinas culturales, creencias insidiosas con las que, sin darnos cuenta, justificamos

nuestras interpretaciones y motivamos nuestras reacciones” (2002).

% Metodologia

1. Bienvenida y organizacion de los estudiantes (5 min.)

2. Disposicion (15 min.) Cada estudiante recibira un papel con una de tres partes de

una palabray se le pedira que busque alos companeros que tienen las otras dos partes
y conformen un grupo de trabajo para la sesion (se prevén siete grupos).

Enseguida, los tres estudiantes conversaran en torno a las siguientes preguntas:
[ J

:Qué significa para ustedes esa palabra?

:Cudl es la relacion que reconocen entre esa palabra y las adversidades de la
vida?

El equipo dinamizador rota el micréfono para que los grupos presenten a los demas la

palabra que les correspondié y respondan brevemente y de manera aleatoria alguna
de las preguntas. Las intervenciones seran grabadas.
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Las palabras seran: EMO-CIO-NES, PRE-GUN-TAS, TEM-PERA-MENTO, RE-SIS-TIR, i
CRE-CI-MIENTO, A-PO-YO, RESI-LIEN-CIA. . ®
®

3. Pretextos de conversacion (10 min.)

Los estudiantes, organizados en los mismos grupos de tres, son distribuidos

aleatoriamente en siete estaciones preparadas por el equipo dinamizador.

En un primer momento, cada grupo lee el pretexto que le correspondié y conversa
sobre la relacidon que este tiene con ser ciudadano. La lectura en este caso no solo se

refiere a textos escritos sino también a la interpretaciéon de imagenes y objetos.

En un segundo momento, cada estudiante puede dirigirse a la estacién que desee,
siempre que no haya mas de tres estudiantes en cada estacion. En este caso, cada
estudiante lee el pretexto y reflexiona sobre la relacién que este tiene con ser

ciudadano y sobre lo que implica pertenecer a grupos humanos y participar en ellos.

Los pretextos se imprimiran en letra de tamano adecuado para su lecturay se pegaran

en la pared. Los objetos se dispondran sobre pupitres o escritorios. Las siete C e

estaciones seran:
Estacion 1: Fragmento de El arte de Cultivar una vida con sentido (texto, anexo 1). ; N - *
Estacion 2: Pelota antiestrés (objeto).

Estacion 3: Sismo en Popayan (Texto e imagen, anexo 2)

Estacion 4: Fragmento de Los patitos feos (texto, anexo 3).

UNISANGIL
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Estacion 6: Comunidades resilientes (imagen, anexo 4).

Estacion 7: Fragmento de jAja! Si lo es (texto, anexo 5).

4. Conversacion (15 minutos)

Los estudiantes se organizan de nuevo en sus grupos iniciales de tres integrantes. El

siguientes preguntas:

:Qué encontraron en las estaciones que visitaron?

:Qué relaciones reconocen entre la informacién que encontraron en las
estacionesy laresiliencia?

:Qué nexos se pueden establecer entre la informacién, la resiliencia y ser
ciudadano?

De acuerdo con esa informacion, ;qué acciones se pueden asumir para
favorecer la resiliencia en las personas y las comunidades?

Se sugiere al equipo dinamizador agregar preguntas cuando considere que se omiten

aspectos importantes. A continuacién, algunos ejemplos: En la estaciéon 1, ;Qué
implica la resiliencia cuando se trata de volver a ser la misma persona o comunidad

después de una gran adversidad? en la estacion 2, ; Cédmo podria establecerse una

Estacion 5: Torre medio armada de dominé o Jenga, o rompecabezas desorganizado
(objeto).

equipo dinamizador pasara el microfono para grabar sus respuestas breves a las
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analogia entre la pelota antiestrés y las personas o comunidades resilientes? (hay una
contraccién y luego una recuperacion). en la estacion 5, ;Como podria establecerse
una analogia entre la torre derribada o el rompecabezas desarmado y las personas o

comunidades resilientes? (luego del trauma hay que reconstruirse).

5. Reflexion sobre la experiencia (5 minutos)

La psico orientadora, o el equipo dinamizador, presenta brevemente algunas
consideraciones sobre la tematica abordada, invita a los estudiantes a reflexionar

sobre esta experiencia y las ideas clave del tema. Permite a los estudiantes hacer

voluntariamente comentarios adicionales. El equipo dinamizador graba estas
intervenciones.

6. Cierrey agradecimientos. (5 minutos)

@ Recursos necesarios

Tiras de papel con las tres partes de las palabras.

Impresion de textos, imagenes y objetos en las estaciones correspondientes.

Se sugiere utilizar algin simbolo para garantizar la brevedad y la participacién,
indicando que el tiempo de intervencion se ha terminado.

@ Referencias bibliograficas
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> Anexos

Anexo 1: Fragmento de El arte de cultivar una vida con sentido.
Anexo 2: Sismo en Popayan.

Anexo 3: Fragmento de Los patitos feos.

Anexo 4: Comunidades resilientes.

Anexo 5: Fragmento de jAja! Silo es.
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