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Presentacion

Es sabido que, en el lenguaje popular, el éxito de una actividad depende de su
planificacion, desconocemos si es cierta esta afirmacion, en todo caso, siendo, tuvimos
que planificar con precision estas actividades de ejecucién porque joh sorpresa!
Nuestra mente bailaba en un concepto ciudadano que debimos aterrizar a la realidad
~de nuestro territorio y posiblemente similar al de muchos otros.... Venimos resilientes
'dé‘una pandemia, al encuentro con el otro, especialmente los jévenes que eran casi
. unos .nifios y ahora ya son adolescentes, con nuevos entornos y como nuevos
- ciudadanos del futuro que conversan y se comprometen desde sus propias realidades.

~ Esta esuna ruta, que gracias a la red de Psico orientadores Escolares, fue planificada
" antes de lanzarnos al ruedo, en un formato radiofénico en vivo con adolescentes que
. finalmente nos permitié: Primero, ser conscientes del nuevo momento que viven los

_ - " jovenes,paravalorary aterrizar su percepcion. Segundo, desafiar aquello desconocido
gue pasaba por su mente para aterrizar a la realidad actual y de una manera dinamica

y sonora aquello que los jévenes tenian y tienen por contar.

Como producto utilizable, queda un modelo de trabajo, planificado y organizado,
susceptible de ajustes a las realidades de cada momento, por el que la época juvenil
atraviesa en todo tiempo, siempre en la blusqueda de escuchar y valorar aquello que
cada generacion atraviesa, sus nuevos retos y desafios, sus propésitos en bien de ser
“ciudadanos desde el aula de clases”.
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Contar con el apoyo del Ministerio de Cultura, permitié a la radio comunitaria La
Cometa, abrir espacios para elevar otras miradas, dar cabida a nuevas ideas propias y

ajenas, a romper rutinas que van desarrollando aptitudes de la comunidad sangilena
siempre basadas en los principios de pluralidad e inclusién en sus productos sonoros y
transmedia.

Un agradecimiento muy especial a la Red de Orientadores de San Gil, a los rectores y
docentes de los colegios publicos del municipio y a la universidad UNISANGIL, al
equipo de trabajo de este proceso: Fabio Barragan Santos, Helena Martinez Sanchez,
Ivonne Pico Flérez, coautores de este material pedagégico; al equipo del proyecto que

- acompand de principio a fin su ejecucién: Alejandra Carvajal, Yamileth Giraldo, Cindy

Margarita Rios Rojas, Sebastian Castillo y Andrés Quintero y especialmente alas y los
jévenes que aceptaron el reto de participar en laradio en vivo.

Lina Marcela Pico Rincon

. Gerente y Representante Legal
: .+ Emisora comunitaria La Cometa
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TEMA 11: LENGUAJEY TRATO ASERTIVO

@ Objetivo general de la conversacion

Identificar cuando el lenguaje verbal o corporal produce situaciones conducentes a la

: ]
creacion de conflictos con los companeros que se comparte en el colegio y la forma de S
modificarlos buscando la construccion de ciudadania sana y respetuosa.

° [ ]
[
. ¢ *
QEI Competencias ciudadanas que funcionaran en la sesién

Reflexién, empatia, reconocimiento y creacién de opciones, argumentacion, '

consideracion de diversas perspectivas, pensamiento critico, expresién asertiva,
escucha activay positiva.

gi Estandares basicos de competencias asociados

N Puedo actuar de forma asertiva (es decir, sin agresién, pero con claridad y
R eficacia) para frenar situaciones de abuso en mi vida escolar. (Por ejemplo,
Lo ) cuando se maltrata repetidamente a alglin companero indefenso, con
lenguajes indecentes) Reconozco cémo se sienten otras personas cuando son

o ° *
.t Uso mi libertad de expresion con dignidad y respeto las opiniones ajenas.

. ]
L
. Expreso, utilizando lenguajes correctos, mis puntos de vista e intereses en las T et
Tt discusiones grupales.
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agredidas o se vulneran sus derechos y contribuyo a aliviar su malestar.
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é@@ Marco de referencia conceptual

¢QUE ES LENGUAJE ASERTIVO?

Es la forma en que te comunicas de manera directa con las demas personas. Dices lo
gue realmente piensas para defender tus derechos, hacer sugerencias y expresar tus
opiniones. Lo haces bajo el respeto a los demas y a ti mismo. No caes en la agresividad
o pasividad.
Nos comunicamos a toda hora. Lo hacemos con nuestras palabras o aun cuando no
hablamos, en esta ultima posibilidad enviamos mensajes con nuestro cuerpo.
Sigmund Freud decia: “Aquel que tenga ojos para ver y oidos para escuchar, podra
convencerse de que ningln mortal es capaz de guardar un secreto. Si sus labios
mantienen silencio, conversard a través del resto del cuerpo”.
Ser asertivo, que debiera ser algo elemental de aplicar, en la practicanolo es. ;Cuantas
veces no has quedado afligido porque dejaste que te vulneraran tus derechos y no los
defendiste en debida forma?; ;cudntas veces no quedaste con sentimientos de culpa

porque fuiste muy rudo en una comunicacién?, ;cuantas veces no desaprovechaste

oportunidades buenas en la vida porque no supiste qué decir?

% Metodologia

1. Bienvenida y organizacion de los estudiantes (5 min.)

2. Disposicion (15 min.) Cada estudiante recibird un papel con una de tres partes de

una palabray se le pedird que busque alos comparnieros que tienen las otras dos partes
y conformen un grupo de trabajo para la sesién (se prevén siete grupos).

Enseguida, los tres estudiantes conversaran en torno a las siguientes preguntas:

Un laboratorio vital para
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:Qué significa para ustedes esa palabra?

corporal de las personas?

:Qué relacién tiene esa palabra con ser ciudadano y con la convivencia escolar?

de las preguntas. Las intervenciones seran grabadas.

Las palabras seran ASER-TIVI-DAD, A-GRE-SION, GRO-SE-RIA, DES-TRUC-TIVO,
ELO-CUEN-CIA, FIR-ME-ZA, INDE-CEN-CIA.

3. Pretextos de conversacion (10 min.)

aleatoriamente en siete estaciones preparadas por el equipo dinamizador.

refiere a textos escritos sino también a la interpretaciéon de imagenes y objetos.

En un segundo momento, cada estudiante puede dirigirse a la estacién que desee,
siempre que no haya mas de tres estudiantes en cada estacion. En este caso, cada
estudiante lee el pretexto y reflexiona sobre la relacién que este tiene con ser
ciudadano y sobre lo que implica pertenecer a grupos humanos y participar en ellos.

Los pretextos se imprimiran en letra de tamano adecuado para su lecturay se pegaran
en la pared. Los objetos se dispondran sobre pupitres o escritorios.

¢Cudl es larelacién que reconocen entre esa palabray la expresion verbal o

. [
®

El equipo dinamizador rota el micréfono para que los grupos presenten a los demas la c e

palabra que les correspondié y respondan brevemente y de manera aleatoria alguna

Los estudiantes, organizados en los mismos grupos de tres, son distribuidos

En un primer momento, cada grupo lee el pretexto que le correspondié y conversa
sobre la relacién que este tiene con ser ciudadano. La lectura en este caso no solo se
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Las siete estaciones seran:

Estacion 1: Fragmento de La nifia que me robé el corazén (texto, anexo 1).

Estacion 2: Un dardo y/o una flecha (objetos).

Estacion 3: Intensamente, pelicula (imagen, anexo 2).

Estacion 4: Fragmento de El arte de cultivar una vida con sentido (texto, anexo 3).
Estacion 5: Limon abierto, sobres de sal, sobres de miel (objetos). et .
Estacion 6: Proverbio chino (imagen, anexo 4). -. '. Lt
Estacion 7: Fragmento de jAja! Silo es (texto, anexo 5).
4. Conversacion (15 min.)

Los estudiantes se organizan de nuevo en sus grupos iniciales de tres integrantes. El
equipo dinamizador pasara el microfono para grabar sus respuestas breves a las
< | siguientes preguntas:

e ;Qué encontraron en las estaciones que visitaron? ‘ e ®

e ;Quérelacion existe entre lainformacion encontrada en la estaciény la e & .
expresion asertiva? e e

e Enlos casos en que encontraron expresion no asertiva, ;Cual hubierasidouna | - =~ . * _ =«

. forma de expresarse asertivamente? '

Se sugiere al equipo dinamizador agregar preguntas cuando considere que se omiten
aspectos importantes. A continuacién, algunos ejemplos:
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En laestacién 2, ;En el lenguaje cotidiano qué significarian los dardos?,enla
estacion 5, ;Qué analogia pueden establecer entre el limén partido, los sobres de

miel y un lenguaje aspero en el trato con companeros?, en la estacién 3, ;Cuales
emociones se activan en una situacién de ofensa o agresion verbal?

5. Reflexion sobre la experiencia

La psico orientadora presenta brevemente algunas consideraciones sobre la tematica
abordada, invita alos estudiantes a reflexionar sobre esta experienciay lasideas clave

del tema. Permite alos estudiantes hacer voluntariamente comentarios adicionales. El
equipo dinamizador graba estas intervenciones.

6. Cierre y agradecimientos (5 minutos).

@ Recursos necesarios

. | Tiras de papel con las tres partes de las palabras.

Impresion de textos, imagenes y objetos en las estaciones correspondientes.

Se sugiere utilizar algin simbolo para garantizar la brevedad y la participacion,
indicando que el tiempo de intervencién se ha terminado.
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Anexo 1: Fragmento de la nina que me robo el corazén.

Anexo 2: Intensamente, pelicula (imagen).

Anexo 3: Fragmento de El arte de cultivar una vida con sentido.

Anexo 4: Proverbio chino (imagen).

Anexo 5: Fragmento de jAja! Silo es.
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